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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом «О 
внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 30 
апреля 2021 года № 127, Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 «О физической 
культуре и спорту в Российской Федерации», Законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями), дополнительной 
образовательной программой спортивной подготовки на основании федерального 
стандарта спортивной подготовки по видам спорта.

1.2. Положение определяет порядок проведения и приема контрольно-переводных 
нормативов по общей физической, специальной физической и технической подготовке 
спортсменов МАУ ДО «СШОР №10 им. Г.Н. Манжуева» г. Улан-Удэ.

1.3. Прием контрольно-переводных нормативов является неотъемлемой частью 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, так как позволяет 
оценить реальную результативность учебно-тренировочной деятельности спортсменов.

2. Цель и задачи

2.1. Цель: определение уровня развития общих и специальных физических и 
технических качеств спортсменов, необходимых для занятий конкретным видом спорта на 
последующем этапе спортивной подготовки.

2.2. Задачи:
выявление степени форсированности практических умений и навыков 

спортсменов в избранном виде спорта;
- анализ полноты реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта;
- определение уровня физической и технической подготовленности спортсмена, 

динамика роста их результатов;
- определение соотношения прогнозируемых и реальных результатов учебно­

тренировочной деятельности;
- выявление причин, препятствующих полноценной реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки;
внесение необходимых коррективов в содержание 

и методику учебно-тренировочного процесса.

3. Организация и программа контрольно-переводных нормативов.

3.1. Прием контрольно-переводных нормативов проводится два раза 
в год, Промежуточное тестирование - до 25 декабря текущего года и итоговое 
тестирование - до 25 августа текущего года.

3.2. Прием нормативов осуществляет приемная комиссия.
3.3. Критерии оценки уровня развития физических качеств и технических навыков 

определяются на основании требований дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки по виду спорта, основанным на федеральных стандартах 
спортивной подготовки в соответствии с этапом подготовки.

4. Оценка, оформление и анализ результатов приема контрольно-переводных 
нормативов.

4.1. Критерии оценки результативности приема нормативов:
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- насколько достигнуты прогнозируемые результаты выполнения программы 
каждым спортсменом;

- полнота выполнения дополнительной образовательно программы спортивной 
подготовки;

- обоснованность перевода спортсмена на следующий этап подготовки;
- результативность деятельности спортсменов с учетом программных требований.
4.2. Результаты приема контрольно-переводных нормативов фиксируются в 

«Протоколе приема контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП и технической 
подготовке» в системе АИС «Мой спорт», который является одним из отчетных 
документов и хранится в администрации СШОР №10.

4.3. Для перевода на этап начальной подготовки необходимо учитывать результаты 
нормативов общей физической и специальной физической подготовки.

Для перевода на учебно-тренировочный и этап совершенствования спортивного 
мастерства необходимо учитывать результаты нормативов общей физической и 
специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации спортсменов 
(спортивные разряды).

Для перевода на этап высшего спортивного мастерства необходимо учитывать 
результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки и 
уровень спортивной квалификации спортсменов (спортивные звания).

4.4. По итогам приема контрольно-переводных нормативов и уровня спортивной 
квалификации издается приказ о переводе занимающихся на следующий этап спортивной 
подготовки спортсменов, выполнивших нормативные требования.

4.5. Спортсмены, не выполнившие контрольно-переводные испытания, на 
следующий этап спортивной подготовки не переводятся, но могут приказом директора по 
решению приемной комиссии продолжить спортивную подготовку повторно на том же 
этапе или переводятся на этап ниже (кроме групп ССМ и ВСМ).

5. Контрольно-переводные нормативы по видам спорта

5. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, на этапах спортивной подготовки, уровень 
спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) 
учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта и включают:

5.1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 
зачисления и перевода на этап начальной подготовки по видам спорта.

5.2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно­
тренировочный этап (этап спортивной специализации) по видам спорта.

5.3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 
совершенствования спортивного мастерства по видам спорта.

5.4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап 
высшего спортивного мастерства по видам спорта.

3



СПОРТИВНАЯ БОРЬБА
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки 
по виду спорта «спортивная борьба»

N п/п Упражнения Единица 
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей < шзической подготовки

1.1. Бег на 30 м С не более не более
6,9 7,1 6,7 6,8

1.2. Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее не менее
7 4 10 6

1.3. Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 
скамье (от уровня 

скамьи)

см не менее не менее
+1 +3 +3 +5

1.4. Прыжок в длину с 
места толчком двумя 

ногами

см не менее не менее
по 105 120 115

1.5. Метание теннисного 
мяча в цель, 

дистанция 6 м

количество 
попаданий

не менее не менее
2 1 3 2

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Стоя ровно, на одной 

ноге, руки на поясе. 
Фиксация положения

с не менее не менее
10,0 8,0 12,0 10,0

2.2. Подъем ног до хвата 
руками в висе на 
гимнастической 

стенке

количество 
раз

не менее не менее
2 3

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «спортивная борьба»

N п/п Упражнения Единица 
измерения

Норматив
мальчики/ юноши девочки 

/
девушк 

и
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 60 м с не более
10,4 10,94



1.2. Бег на 1500 м МИН, с не более
8.05 8.29

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу

количество 
раз

не менее
20 15

1.4. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня 

скамьи)

см не менее
+5 +6

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
8,7 9,1

1.6. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами

см не менее
160 145

1.7. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество 
раз

не менее
7 -

1.8. Подтягивание из виса лежа на низкой 
перекладине 90 см

количество 
раз

не менее
- 11

2. Нормативы специальной ( шзической подготовки
2.1. Подъем выпрямленных ног из виса на 

гимнастической стенке в положение 
’’угол”

количество 
раз

не менее
6 4

2.2. Прыжок в высоту с места см не менее
40

2.3. Тройной прыжок с места м не менее
5

2.4. Бросок набивного мяча (3 кг) вперед 
из-за головы

м не менее
5,2

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) назад м не менее
6,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Период обучения на этапах спортивной подготовки 

(до трех лет)
Спортивные разряды - 

"третий юношеский 
спортивный разряд", 
"второй юношеский 
спортивный разряд", 
"первый юношеский 
спортивный разряд"

3.2. Период обучения на этапах спортивной подготовки 
(свыше трех лет)

Спортивные разряды - 
"третий спортивный 

разряд", "второй 
спортивный разряд", 
"первый спортивный 

разряд"

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 
совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»

N п/п Упражнения Единица Норматив5



измерения юноши девушки
1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Бег на 60 м с не более
8,2 9,6

1.2. Бег на 2000 м мин, с не более
8.10 10.0

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество раз не менее
36 15

1.4. Наклон вперед из положения 
стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи)

см не менее
+11 +15

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
7,2 8,0

1.6. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см не менее
215 180

1.7. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 

мин)

количество раз не менее
49 43

1.8. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине

количество раз не менее
15 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество раз не менее
- 20

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 
в положение "угол"

количество раз не менее
15 8

2.2. Сгибание и разгибание рук в 
упоре на брусьях

количество раз не менее
20

2.3. Прыжок в высоту с места см не менее
47

2.4. Тройной прыжок с места м не менее
6,0

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) 
вперед из-за головы

м не менее
7,0

2.6. Бросок набивного мяча (3 кг) 
назад

м не менее
6,3

_______________________3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд "кандидат в мастера спорта"

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба»

N п/п Упражнения Единица Норматив
измерения юноши/ девушки/

мужчины женщины6



1. Нормативы общей физической подготовки
1.1. Бег на 2000 м МИН, с не более

- 9.50
1.2. Бег на 3000 м мин, с не более

12.40 -
1.3. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу
количество раз не менее

42 16
1.4. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см не менее
+13 +16

1.5. Челночный бег 3x10 м с не более
6,9 7,9

1.6. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см не менее
230 185

1.7. Поднимание туловища из 
положения лежа на спине (за 1 

мин)

количество раз не менее
50 44

1.8. Подтягивание из виса на 
высокой перекладине

количество раз не менее
15 -

1.9. Подтягивание из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см

количество раз не менее
- 20

2. Нормативы специальной физической подготовки
2.1. Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке в 
положение "угол"

количество раз не менее
15 8

2.2. Тройной прыжок с места м не менее
6,2

2.3. Прыжок в высоту с места см не менее
52

2.4. Бросок набивного мяча (3 кг) 
вперед из-за головы

м не менее
8,0

2.5. Бросок набивного мяча (3 кг) 
назад

м не менее
9,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивное звание "мастер спорта России"

СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления 

и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «стрельба из лука»

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив до года 
обучения

Норматив свыше 
года обучения

мальчики девочки мальчики девочки
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин «КЛ», «БЛ», 

«ЗД»

1.1. Бег на 1000 м МИН, с
не более не более

без учета времени -7



1.2. Бег на 1500 м МИИ, с
не более не более

- - 8.20 8.55

1.3. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее не менее
13 7 18 9

1.4.
Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
не менее не менее

+4 +5 +5 +6

1.5. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см

не менее не менее
140 130 150 135

2. Нормативы специальной физической подготовки

2.1.

Бросок теннисного мяча в мишень 
диаметром 60 см с расстояния 4 м 

(пять попыток). Попадание в 
мишень

количество 
раз

не менее
3

2.2.

Классическая планка. Исходное 
положение - лежа лицом вниз. 
Руки на 90° согнуты в локтях. 
Упор на предплечья и кончики 
пальцев ног. Прямая линия от 

макушки до пяток

с

не менее
50 40

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «стрельба из лука»

№ 
п/п

Упражнения Единица Норматив
мальчики/ юноши девочки/ девушки

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин «КЛ», «БЛ», 
_______________________________________ «ЗД»_____

1.1. Сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа на полу

количество 
раз

не менее
______ 18 9

1.2.
Наклон вперед из положения 

стоя на ги мнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см
не менее

+5 +6

1.3. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см

______________ не менее
________150 140

1.4.
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 
мин)

количество 
раз

не менее
36 30

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин «КЛ», 
__________________________«БЛ», «ЗД», «асимметричный лук»

2.1.

Бросок теннисного мяча в 
мишень диаметром 60 см с 

расстояния 4 м (пять попыток). 
Попадание в мишень

количество 
раз

не менее
4

2.2. Растягивание лука до касания 
подбородка за 60 с

количество 
раз

не менее
10
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2.3.

Удержание лука в растянутом 
положении до касания 
подбородка. Фиксация 

положения

С

не менее
25 20

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет)
Спортивные разряды - «третий 

юношеский спортивный разряд», 
«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 
спортивный разряд»

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше трех лет)

Спортивные разряды - «третий 
спортивный разряд», «второй 
спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «стрельба из лука»

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив
мальчики/ 

юноши/ юниоры/ 
мужчины

девочки/ 
девушки/ 
юниорки/ 
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки

1.1. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа на полу

количество 
раз

не менее
36 15

1.2.
Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
не менее

+11 +15

1.3. Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами см

не менее
190 160

1.4.
Поднимание туловища из 

положения лежа на спине (за 1 
мин)

количество 
раз

не менее____________
39 34

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивных дисциплин «КЛ», 
«БЛ», «ЗД», «асимметричный лук»

2.1. Прыжки через скакалку количество 
раз

не менее
115 105

2.2. Растягивание лука до касания 
подбородка за 60 с

количество 
раз

не менее
18 17

2.3.
Удержание лука в растянутом 

положении до касания подбородка. 
Фиксация положения

с
не менее

30 25

4. Уровень спортивной квалификации
4.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 
спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «стрельба из лука»

№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения

Норматив
юноши/ 
юниоры/ 
мужчины

девушки/ 
юниорки/ 
женщины

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин «КД», «БЛ», 
«ЗД»

1.1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу

количество 
раз

не менее
36 15

1.2. Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи) см:

не менее
+11 +15

1.3. Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами см

не менее
185 155

2. Нормативы специальной физической подгото: 
«БЛ», «ЗД», «асиммет

вки для спортивных дисциплин «КЛ», 
эичный лук»

2.1.

Классическая планка. Исходное положение - 
лежа лицом вниз. Руки на 90° согнуты в 
локтях. Упор на предплечья и кончики 

пальцев ног. Прямая линия от макушки до 
пяток

мин

не менее
4 3

2.2. Растягивание лука до касания подбородка. 
Фиксация положения с

не менее
20

2.3. Удержание лука в растянутом положении до 
касания подбородка. Фиксация положения с

не менее
35 30

________________________ 3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивное звание «мастер спорта России»
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